

         Приложение № 1


к постановлению Администрации 
ЗАТО г. Железногорск


от 21.09.2021 № 1715
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа
военно-патриотического фестиваля
«Сибирский щит - 2021»
ЗАТО Железногорск 2021
1. Цели и задачи Фестиваля
1.1. Муниципальный этап военно-спортивного фестиваля «Сибирский щит-2021» (далее – Фестиваль), проводится в целях широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленных на укрепление здоровья; профилактики вредных привычек и правонарушений, подготовки молодежи к службе в Вооруженных силах Российской Федерации, приобщения к важнейшим событиям истории Отечества, а также формированию команды для участия в зональном этапе краевого Фестиваля «Сибирский щит».
1.2. Задачи Фестиваля:
· активизация работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи на территории ЗАТО Железногорск;

· расширение сети молодежных коллективов военно-патриотической направленности;

·  развитие инициативы и самостоятельности участников на основе игровой деятельности;

·  формирование здорового образа жизни, повышение двигательной активности;

· развитие качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях, в период службы в Вооруженных силах Российской Федерации и других силовых ведомствах.
2. Организаторы и партнеры Фестиваля
2.1. Организатором Фестиваля является Администрация ЗАТО
г. Железногорск.
2.1.1. Для проведения Фестиваля, формируется рабочая группа, состав которой утверждается постановлением Администрации ЗАТО г. Железногорск.
2.1.2. В состав рабочей группы Фестиваля входят представители партнеров, спонсоров, органов государственной власти, учреждений и общественных организаций.
2.1.3. В обязанности муниципальной рабочей группы Фестиваля входят:
общее руководство организацией и проведением муниципального Фестиваля;
решение вопросов кадрового обеспечения Фестиваля, PR-сопровождения, утверждение персонального состава рабочих групп, а также иные вопросы, связанные с организацией и проведением муниципального Фестиваля;
подготовка информационной справки о проведении муниципального Фестиваля;
направление информации о победителях муниципального этапа Фестиваля в адрес зонального оргкомитета.
2.1.4. Рабочая группа имеет право вносить изменения в проведение муниципального этапа военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок».
3. Руководство подготовкой и проведением Фестиваля
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет рабочая группа.

3.2.  Подготовка и проведение Фестиваля возлагается на муниципальное казенное учреждение «Молодежный центр» (далее - МКУ «МЦ»), МБУ ДО «Центр «Патриот»».
3.3. Руководство проведением Фестиваля осуществляет Главная судейская коллегия (назначается рабочей группой).
4. Сроки, место и порядок проведения Фестиваля
4.1. Фестиваль проводится 27-28 сентября 2021 г. на территории МАУК «ПКиО им. С.М. Кирова» и прилегающей к нему территории, включая стадион «Труд».
4.2. Регламент проведения муниципального этапа военно-патриотического фестиваля «Сибирский щит» утверждается настоящим положением (приложение №2 к настоящему положению).
5. Финансирование

5.1. Расходы на проведение Фестиваля (оборудование, транспортные расходы, награждение, расходные материалы) осуществляет МБУ ДО «Центр «Патриот»», МКУ «МЦ» и МОО ВБДЖ «Боевое братство».
6. Программа Фестиваля

27 сентября 2021 г.
Парк культуры им С.М. Кирова

13.30 Мандатная комиссия
14.00 Торжественное открытие Фестиваля

14.30 Начало соревнования

Этапы: «Готов к труду и обороне»; «Первая помощь»; «Рукопашный бой».

17.00 Подведение итогов 1 дня.

 28 сентября 2021 г.

14.00 Начало соревнования
Этапы: «Огневой рубеж»; «Красив в строю – силен в бою»; «Встречный бой»

17.00 Закрытие Фестиваля, награждение победителей и призеров.

7. Заявки

7.1. Заявки на участие оформляются согласно приложению № 1 к настоящему Положению.
Заявки на участие в Фестивале предоставляются в МБУ ДО «Центр «Патриот»» по адресу: г. Железногорск, ул. Свердлова, д. 47, тел. 76-95-57, по электронной почте: patriot-47@list.ru;, тел. 89048916985 (ответственное лицо - Лотков Владимир Владимирович).
Заявки принимаются до 24 сентября 2021 года.
Заявка согласно приложения 1 к Положению о проведении муниципального этапа военно-патриотического фестиваля «Сибирский щит-2021», заверенная врачом и печатью общеобразовательного учреждения, подаётся непосредственно в день соревнований.
Приложение 1
к Положению
о проведении муниципального
этапа военно-патриотического 
фестиваля «Сибирский щит-2021» 
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе  военно-патриотическом фестивале «Сибирский щит - 2021»

Учреждение _______________________________________________________________

Название команды_____________________________________________________________

Руководитель команды  _____________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата  рождения
	Контактный телефон
	Допуск

врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	Запасной 
	
	
	


Руководитель Общеобразовательного учреждения                                                                       _________________ /_______________/

М.П.

подпись

Приложение 2
к Положению о проведении муниципального этапа военно-патриотического фестиваля «Сибирский щит-2021» 
Регламент проведения муниципального этапа военно-патриотического фестиваля «Сибирский щит-2021»
1. Общие положения
1.1. Детско-юношеские военно-спортивные игры «Зарница», «Орленок» (далее - Игры) проводятся в рамках военно- патриотического фестиваля «Сибирский щит-2021» (далее - Фестиваль) с целью систематизации и реализации федеральной системы военно-спортивных игр «Зарница», «Орленок».
2. Участники Игр
2.1. Участниками Игр могут стать любые граждане в составе команды, постоянно проживающие на территории Красноярского края и соответствующие следующим требованиям:
- Для военно-спортивной игры «Зарница»:
Численность команды составляет 8 (восемь) человек (6 юношей и 2
девушки);
возраст участников команды должен составлять 11 - 13 лет включительно. Обязательным условием является то, что на 01.06.2022 года, участнику НЕ должно исполниться 14 лет;
каждый участник команды должен иметь допуск от врача к занятиям физической культурой и спортом.
- Для военно-спортивной игры «Орленок»:
Численность команды составляет 10 (десять) человек (8 юношей и 2
девушки);
возраст участников команды должен составлять 14-17 лет включительно. Обязательным условием является то, что на 01.06.2022 года, участнику НЕ должно исполниться 18 лет.
2.2. Для участия в Играх, в адрес рабочей группы,

руководитель команды должен предоставить следующий пакет документов:
копия паспорта/свидетельства о рождении на каждого участника
команды;
полис обязательного медицинского страхования;
медицинская справка об отсутствии противопоказаний к физическим нагрузкам, заверенная печатью врача/медицинского учреждения;
заявка на участие в Играх в установленной форме (приложение №1 к Положению о проведении муниципального этапа военно-патриотического фестиваля «Сибирский щит-2021»).
2.3. В случаях, если, предоставляемый в адрес муниципальной рабочей группы, пакет документов является неполным, либо не соответствует п. 2.1. и п. 2.3. настоящего Регламента, команде будет отказано в участии в Играх.
3. Порядок проведения Игр
3.1. В сроки, установленные муниципальной рабочей группой Фестиваля, но не позднее 04.10.2021 года проводится муниципальный этап Игр.
3.1.1. Муниципальный этап Игр проводится с целью определения команды от муниципального образования для участия в зональных этапах Игр.
3.1.2. Муниципальный этап Игр включают в себя следующие соревновательные этапы: 
Игра «Зарница»:
· «Страницы истории Отечества»;
· «Готов к труду и обороне»;
· «Красив в строю силен в бою»;
-       «Первая помощь»;
-       «Огневой рубеж».
Игра «Орленок»:
· «Рукопашный бой»;
· «Страницы истории Отечества»;
· «Готов к труду и обороне»;
· «Красив в строю силен в бою»;
· «Огневой рубеж»;
-       «Первая помощь»;
-       «Встречный бой».
3.1.3. Победитель муниципального этапа Игр определяется путем суммирования мест, занятых на этапах Игры.
3.1.4. Команда, набравшая наименьшую сумму мест, признаётся победителем муниципального этапа и приглашается к участию в зональном этапе.
3.1.5. В случае, если две или более команды набрали одинаковую сумму мест, победителем признаётся команда, показавшая наилучший результат на этапе «Готов к труду и обороне».
3.1.6. Муниципальная рабочая группа имеет право вносить изменения в соревновательные этапы Игр, но не позднее 5 (пяти) дней до начала Игр, с обязательным уведомлением всех заинтересованных лиц, а также добавлять этапы, но не более 2 (двух).
4. Описание этапов.
4.1. Для военно-спортивной игры «Зарница»:
4.1.1. «Рукопашный бой»
Принимает участие вся команда.
Показательное выступление: демонстрация ударных и бросковых приемов, освобождение от захватов, работа с оружием. Выступление сопровождается музыкальной композицией на русском языке. Продолжительность до 3 минут.

Критерии оценки:
	№ п/п
	Наименование
	Приемы выполнены четко, с должной амплитудой, выполнены элементы
самостраховки,
добивания.
Музыкальное
сопровождение
соответствует
требованиям и темпу
показательных
выступлений.
	Приемы выполнены не четко, с должной амплитудой, слабо выражены элементы самостраховки, добивания. Музыкальное сопровождение соответствует требованиям, но не соответствует темпу
показательных
выступлений.
	Приемы выполнены не четко, без должной амплитуды, не выполнены элементы
самостраховки,
добивания.
Музыкальное
сопровождение не
соответствует
требованиям и темпу
показательных
выступлений.
Использованы
иностранные
музыкальные
композиции.

	1
	Комплекс рукопашного боя без оружия на 8 счетов. Упражнение №
30 НФП ВС РФ 2009
	5 баллов
	3 балла
	1 балл

	2
	Бой IX
Демонстрация приемов боя против 1 противника с использованием
макетов холодного и
огнестрельного оружия
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0 баллов

	3
	Бой 1X2
Демонстрация приемов боя против 2 противников с
использованием макетов
холодного и
огнестрельного оружия
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0 баллов

	4
	Бой 2X3 Демонстрация приемов боя против 3 противников с
использованием макетов
холодного и
огнестрельного оружия
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0 баллов

	5
	Комплекс рукопашного боя с автоматом на 8
счетов
	5 баллов
	3 балла
	1балл


	
	Упражнение № 31
НФП ВС РФ 2009
	
	
	

	6
	Музыкальное
сопровождение
	5 баллов
	3 балла
	1 балл

	
	ИТОГО
	30 баллов
	18 баллов
	5
баллов


4.1.2. «Страницы истории Отечества»
Знание:
· Городов-Героев (12 городов и 1 крепость);
· этапов военной истории Отечества (период с 962 по 2018 год);
· государственной символики России и ее истории;
· ратных подвигов защитников Отечества (период с 962 по 2018 год).
Тест состоит из 25 вопросов и проводится индивидуально для каждого
участника команды. Время выполнения теста - составляет 30 минут.
Итоги подводятся по сумме баллов, набранных всеми участниками команды, на основе которых выводится средний балл команды.
4.1.3. «Готов к труду и обороне»
Соревнования проводятся в целях подготовки участников к выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - ВФСК «ГТО», «ГТО»), в соответствии с данным Положением. Далее в таблицах указан возраст, соответствующий нормативам для школьников ВФСК «ГТО».
Соревнования состоят из испытаний (тестов) III-IV ступени комплекса ВФСК «ГТО».
Испытание «Бег 60 метров» - для III-IV ступени.
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 метров выполняется с высокого старта. Участники стартуют по 2 человека.
Количество баллов участника определяется по таблице. 
	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы 60 метров (единица измерения: секунда)

	
	Юноши
	Девушки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	III ступень (возрастная группа от 11 до 12 лет)
	11,0 и больше
	10,9
	10,4
	9,5
	11,4 и больше
	11,3
	10,9
	10,1


	IV ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет)
	9,7 и
больше
	9,6
	9,2
	8,2
	10,1 и больше
	10,6
	10,4
	9,6


Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Бег 1500 метров», «Бег 2000 метров».
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание (тест) из положения высокого старта. Количество участников в одном забеге не должно превышать 15 человек.
	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы (единица измерения: минута)

	
	Юноши
	Девушки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	III ступень (возрастная группа от 11 до 12 лет) «1500 метров»
	8.21 и
больше
	8:20
	8:05
	6:50
	8.56 и
больше
	8:55
	8:29
	7:14

	IV ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет) «2000 метров»
	10:01 и
больше
	10:00
	9:40
	8:10
	12:11 и
больше
	12:10
	11:40
	10:00


Количество баллов участника определяется таблице

Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, совершивший дальнейшие фальстарты, дисквалифицируется.
Испытание «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» для девушек.
Выполнение испытания может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее. Испытание выполняется из исходного положения (далее - ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. По команде судьи, сгибая руки, участник должен коснуться грудью пола (или платформы высотой не более 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания. Сгибание и разгибание рук выполняется непрерывно. Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИП.
Ошибки:
· касание пола коленями, бедрами, тазом;
· нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;
· отсутствие фиксации на 0,5 сек.
Количество баллов участника определяется по таблице.
	Ступень (возрастная группа)
	Нормативы (единица измерения: количество сгибаний и разгибаний рук)

	
	Девушки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	III ступень (возрастная группа от 11 до
12 лет)
	6 и меньше
	7
	9
	14

	IV ступень (возрастная группа от 13 до
15 лет)
	7 и меньше
	8
	10
	15


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Подтягивание из виса на высокой перекладине» для юношей.
Испытание выполняется в спортивном зале или на открытых площадках. Под перекладиной для обеспечения безопасности участников должен находиться мат.
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.
Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) подтягиваний.
Ошибки:
· подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины; 
· подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);
· широкий хват при выполнении исходного положения;
· отсутствие фиксации менее 1 с. исходного положения;
· совершение «маятниковых» движений с остановкой;
-при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых суставах;

· при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;
· явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.
Количество баллов участника определяется по таблице.
	Ступень (возрастная группа)
	Нормативы (единица измерения: количество подтягиваний)

	
	Юноши

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	III ступень (возрастная группа от 11 до 12 лет)
	2 и меньше
	3
	4
	7

	IV ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет)
	5 и меньше
	6
	8
	12


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами». Испытание выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье (скамейке, тумбе), ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине не более 10-15 см. По команде участник выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Результат выше уровня скамьи - «0» баллов, ниже скамьи - «1» балл. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях.
Ошибки:
сгибание ног в коленях;
фиксация результата пальцами одной руки;
отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.
Сумма баллов, полученных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.

	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	III ступень (возрастная группа от 11 до
12 лет)
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнутыми коленями
	+3
	+5
	+9
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнутыми коленями
	+4
	+6
	+13


	IV ступень (возрастная группа от 13 до
15 лет)
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	+4
	+6
	+11
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	+5
	+8
	+15


Нахождение руководителя на дистанции во время проведения беговых видов соревнований категорически запрещается. Участник, завершивший дистанцию, должен ждать оставшихся участников на финише вместе с руководителем. При невыполнении данных условий, команда дисквалифицируется и занимает в данном виде место после всех команд, выполнивших вид в соответствии с настоящим Регламентом. Представителям и членам команд запрещается вмешиваться в работу судейских бригад. При невыполнении данного условия настоящего Регламента, команда дисквалифицируется без предупреждения
4.1.4. «Красив в строю силен в бою»
Проводится в соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил РФ, утвержденным приказом Министра обороны от 11.03.2006  № 111.
Принимает участие вся команда. Зачет командный и среди командиров.
Строевые приемы в составе отделения на месте:
1. Выполнение команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги становись», «Отделение, заправиться» «Становись», «Равняйсь», «Смирно»;
2. Сдача рапорта о начале выступления;
3. Ответ на приветствие, команда «Вольно»;
4. Выполнение команд «Разойдись», «В одну шеренгу становись»;
5. «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»;
6. Повороты на месте в одношереножном строю (по два раза);
7. Расчет по порядку номеров;
8. Перестроение в двухшереножный строй и обратно;
Одиночные строевые приемы:

Выход участника из шеренги (судья произвольно выбирает 2-х участников из состава отделения. Одного юношу и одну девушку).
1. Выполнение поворотов на месте (по 1 разу).
2. Движение строевым шагом.
3. Отдание воинского приветствия в движении.
4. Подход к начальнику.
5. Возвращение в строй.
Строевые приемы в составе отделения в движении
1. Выполнение команд «Разойдись», «В колонну по-два становись».
2. Движение строевым шагом.
3. Изменение направления движения.
4. Выполнение воинского приветствия в движении в составе отделения.
5. Сдача рапорта об окончании выступления.
Количество баллов команды определяется по специальной таблице.

	№ п/
п
	Наименование
	Команды
выполнены четко, без заминок, синхронно, строевой шаг соответствует требованиям Устава.
	Команды
выполнены не
синхронно, строевой шаг соответствует требованиям Устава.
	Команды
выполнены не
четко, не синхронно, строевой шаг не
соответствует
требованиям
Устава.
	Командир.
Команды подаются четко,
уверенно,
громким
голосом,
соответствую т
требованиям
Устава.
	Командир.
Команды подаются не
четко, не уверенно,тихо, не соответствую т требованиям Устава.

	1
	Выполнение
команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги
становись»,
«Отделение,
заправиться»
«Становись»,
«Равняйсь»,
«Смирно»
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	2
	Сдача рапорта о начале
выступления
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	3
	Ответ на приветствие,
команда
«Вольно»
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов


	4
	Выполнение
команд
«Разойдись», «В одну шеренгу
становись»
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	5
	«Равняйсь»,
«Смирно»,
«Вольно»,
«Заправиться»
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	6
	Повороты на месте в
одношереножн ом строю (по два раза)
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	7
	Расчет по порядку номеров
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	8
	Размыкание от середины строя/смыкание к середине
	0,25 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	9
	Перестроение в двухшереножн ый строй и обратно
	0,25 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	10
	Одиночная
строевая
подготовка
	0,25 балла
	0 баллов
	0 баллов
	0,25 балл
	0 баллов

	11
	Выполнение поворотов на месте (по 1 разу)
	0,25 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балл
	0 баллов

	12
	Движение строевым шагом
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	13
	Повороты в движении (по 1 разу)
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	14
	Отдание
воинского
приветствия в
движении
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	15
	Подход к


	0,5 балла
	0,25 балл
	0 баллов
	0,25 балл
	0 баллов


	
	начальнику
	
	
	
	
	

	16
	Возвращение в строй
	0,25 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	
	Строевая подготовка в
составе
отделения
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	17
	Выполнение
команд
«Разойдись», «В колонну по- два
становись»
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	18
	Движение строевым шагом
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	19
	Изменение
направления
движения
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,5 балла
	0 баллов

	20
	Выполнение
воинского
приветствия в
движении в
составе
отделения
	0,25 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балла
	0 баллов

	21
	Сдача рапорта об окончании
выступления.
	0,5 балла
	0,25 балла
	0 баллов
	0,25 балл
	0 баллов

	
	Итого
	9,5 баллов
	5,25 балла
	0 баллов
	8,5 баллов
	0 баллов


4.1.5. «Огневой рубеж»
Принимает участие вся команда. Вид состоит из четырех этапов:
1. «Теория». Испытание проводится в формате тестирования.
Тестирование состоит из 15 вопросов, проводится индивидуально. Отведенное время на тестирование - 20 минут. Итоги подводятся по сумме баллов, набранных всеми участниками команды, на основе которых выводится средний бал команды.
Необходимые знания:
· требования безопасности при обращении с оружием;
· тактико-технические характеристики автомата АК-74М; назначение и устройство частей и механизмов автомата АК-74М;
· принцип работы автоматики АК- 74М тактико-технические характеристики пистолета Макарова;

- назначение и устройство частей и механизмов пистолета Макарова работа частей и механизмов ПМ при заряжании и при выстреле
2. «Снаряжение магазина». Магазин снаряжается учебными патронами, в количестве 30 штук, на время. Количество баллов участника определяется по таблице
	—
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Время
	45 секунд
	38 секунд
	33 секунды


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
3. «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова».
Количество баллов участника определяется по таблице 
	-—
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Время
	52 секунды
	45 секунд
	40 секунд


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
4. «Меткий стрелок» (стрельба из пневматической винтовки из положения стоя).
Дистанция 7-10 метров. Мишень N 8. Количество выстрелов: 3 пристрелочных, 5 зачетных. Положение для стрельбы из положения стоя.
Количество баллов участника определяется по таблице Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Очки
	30-37
	38-44
	45-50


Штраф: Нарушения мер безопасности на огневом рубеже - отстранение участника от стрельб и аннулирование результата стрельбы данного участника.
4.1.6. «Первая помощь»
Принимает участие вся команда. Максимальное время на прохождение этапа 10 минут.
В соревнованиях по оказанию первой помощи команде необходимо выполнить практическое задание, включающее в себя три части:
· оказание первой помощи;
· изготовление носилок;
· транспортировка пострадавшего на расстояние не менее 20 м; Необходимые теоретические знания:
· оказание первой помощи при обморожении, ожогах, тепловом или солнечном ударе, спасении утопающего (на выбор судьи).
За теоретические знания команда также получает до 7 баллов. Максимальное количество баллов «28» («7» баллов за каждый элемент + теоретические знания).
Неправильное выполнение элемента «О» баллов.
4.1.7. Радиационная, химическая и биологическая защита (далее - РХБЗ)
Участники построены в одну шеренгу, общевойсковой защитный костюм (далее - ОЗК) выложен перед ними, противогаз у каждого при себе. По командам: «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть», «Газы!» участники выполняют норматив № 4а.
Время останавливается по последнему участнику.
Штрафные баллы:
Маска противогаза одета неправильно, нарушена последовательность выполнения норматива, неправильно застегнут плащ. Не надеты петли плаща на большие пальцы перчаток, не подвязаны тесьмы чулков к поясному ремню.
Штраф за каждую ошибку - 5 секунд.
Комплекты ОЗК предоставляются организаторами.
Команды представляют на этап свои противогазы. 
Порядок выполнения норматива № 4а:
1. Надеть чулки, застегнуть хлястики, подвязать обе тесьмы на поясном
ремне.
2. Надеть противогаз.
3. Надеть защитные рукавицы (перчатки).
4. Надеть плащ, застегнуть хлястики, петли на низках рукавов надеть на большие пальцы поверх перчаток.
5. Принять строевую стойку, обозначить свою готовность хлопком руками перед собой.
4.1.8. «Встречный бой»
Этап проводится в формате боя «команда на команду» на специализированной площадке с использованием лазертаг-оборудования. В этапе принимают участие одновременно 2 (две) команды. Основной задачей команды является захват и удержание точки в течении 2 (двух) минут (один раунд). Бой длиться до победы в 2 (двух) раундах. Количество патронов, а также возрождений доводится до участников во время инструктажа перед началом этапа. Места на этапе распределяются между командами, путем фиксации наименьшего времени, затраченного на этап командой.
4.2. Для военно-спортивной игры «Орленок»:
4.2.1. «Рукопашный бой»
Принимает участие вся команда.
Показательное выступление: демонстрация ударных и бросковых приемов, освобождение от захватов, работа с оружием. Выступление должно сопровождаться музыкальной композицией на русском языке. Продолжительность
до 3 минут.
    Критерии оценки:
	№ п/п
	Наименование
	Приемы
выполнены четко, с
должной
амплитудой,
выполнены
элементы
самостраховки,
добивания.
Музыкальное
сопровождение
соответствует требованиям и темпу
показательных
выступлений.
	Приемы
выполнены не
четко, с должной амплитудой,слабо выражены
элементы
самостраховки,
добивания.
Музыкальное
сопровождение
соответствует требованиям , но не соответствует
темпу
показательных
выступлений.
	Приемы
выполнены не
четко, без должной амплитудой, не
выполнены
элементы
самостраховки,
добивания. Музыкальное сопровождение не
соответствует требованиям и темпу
показательных
выступлений.
Использованы
иностранные
музыкальные
композиции.

	1
	Комплекс РБ-1
	5 баллов
	3 балла
	1 балл

	2
	Бой 1X1
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0
баллов


	3
	Бой 1X2
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0
баллов

	4
	Бой 2X3
Смотри положение Зарница!
	5 баллов
	3 балла
	1 балл либо 0
баллов

	5
	Комплекс РБ-2
	5 баллов
	3 балла
	1балл

	6
	Музыкальное
сопровождение
	5 баллов
	3 балла
	1 балл

	
	Итого
	30 баллов
	18 баллов
	6 баллов


                    4.2.2. «Страницы истории Отечества»
Знания:
- Городов-Героев (12 городов и 1 крепость);
-этапов военной истории Отечества (период с 962 по 2018 год);
-государственной символики России и ее истории;
-ратных подвигов защитников Отечества (период с 962 по 2018 год).
Испытание проводится в формате тестирования. Тест состоит не менее чем из 30 (тридцати) вопросов, каждый участник проходит этап индивидуально. Время, отведенное на этап составляет 30 (тридцать) минут. Итоги подводятся по .сумме баллов, набранных всеми участниками команды, на основе которых выводится средний балл команды.
                        4.2.3.«Готов к труду и обороне»
Соревнования проводятся в целях подготовки участников к выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО», «ГТО»), в соответствии с данным Регламентом. Далее в таблицах указан возраст, соответствующий нормативам для школьников ВФСК «ГТО».
Соревнования состоят из испытаний (тестов) IV и V ступеней комплекса ВФСК «ГТО».
Испытание «Бег 60 метров» - для IV - V ступени.
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 метров выполняется с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 человека.

Количество баллов участника определяется по таблице.
	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы 60 метров

	
	Юноши
	Девушки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет)
	9,7 и более
	9,6
	9,2
	8,2
	10,7 и более
	10,6
	10,4
	9,6

	V ступень (возрастная группа от 16 до 17 лет)
	8,9 и более
	8,8
	8,5
	8,0
	10,6 и более
	10,5
	10,1
	9,3


Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Бег 2000 метров для девушек», «Бег 3000 метров для юношей»
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание (тест) из положения высокого старта. Количество участников в одном забеге не должно превышать 15 человек. Количество баллов участника определяется таблице.
	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы

	
	Юноши (3000 метров)
	Девушки (2000 метров)

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет)
	15:21 и
более
	15:20
	14:50
	13:00
	12:11 и
более
	12.10
	11.40
	10.00

	V ступень (возрастная группа от 16 до 17 лет)
	15:01 и
более
	15:00
	14:30
	12:40
	12:01 и
более
	12:00
	11:20
	9:50


Сумма баллов, набранных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, совершивший дальнейшие фальстарты, дисквалифицируется.
Испытание «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» для девушек
Выполнение испытания может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее. Испытание выполняется из исходного положения (далее - ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых суставах, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. По команде судьи, сгибая руки, участник должен коснуться грудью пола (или платформы высотой не более 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания. Сгибание и разгибание рук выполняется непрерывно. Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи в ИП.
Ошибки:
Касание пола коленями, бедрами, тазом, нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги», отсутствие фиксации на 0,5 сек.
Количество баллов участника определяется по таблице:
	Ступень (возрастная группа)
	Нормативы

	
	Девушки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV ступень (возрастная группа от 13 до
15 лет)
	7 и менее
	8
	10
	15

	V ступень (возрастная группа от 16 до
17 лет)
	8 и менее
	9
	11
	16


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Подтягивание из виса на высокой перекладине» для юношей
Испытание выполняется в спортивном зале или на открытых площадках. Под перекладиной для обеспечения безопасности участников должен находиться мат.
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с. 

Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) подтягиваний.
Ошибки:
· Подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины;
· подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);
· широкий хват при выполнении исходного положения;
· отсутствие фиксации менее 1 с. исходного положения;
· совершение «маятниковых» движений с остановкой;
· при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых суставах;
· при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;
· явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.
Количество баллов участника определяется по таблице.
	Ступень (возрастная группа)
	Нормативы

	
	Юноши

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV. ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет)
	5 и менее
	6
	8
	12

	V. ступень (возрастная группа от 16 до 17 лет)
	8 и менее
	9
	11
	14


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
Испытание «Наклон вперед из положения стоя прямыми ногами»
Испытание выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье (скамейке, тумбе), ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине не более 10-15 см. По команде участник выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Результат выше уровня скамьи - «0» баллов, ниже скамьи - «1» балл. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног в коленях.
Ошибки:
· сгибание ног в коленях;
фиксация результата пальцами одной руки;

- отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.
	Сумма баллов, полученных всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.тупень
(возрастная
группа)
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV ступень (возрастная группа от 13 до
15 лет)
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	+4
	+6
	+11
	Упражн
ение не
выполне
но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	+5
	+8
	+15

	V ступень (возрастная группа от 16 до
17 лет)
	Упражн
ение не
выполне
	+6
	+8
	+13
	Упражн
ение не
выполне
	+7
	+9
	+16

	
	но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	
	
	
	но или
выполне
но с
согнуты
ми
коленям и
	
	
	


Испытание «Поднимание туловища из положения лежа на спине»
Испытание выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник

выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей) с лицевой стороны, с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.
Ошибки:
· отсутствие касания локтями бедер (коленей) или касание бедер (коленей)
сбоку;
· отсутствие касания лопатками мата;
· пальцы разомкнуты "из замка";
· смещение таза.
Баллы участника определяются по таблице.
	Ступень
(возрастная
группа)
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	IV.ступень (возрастная группа от 13 до
15 лет)
	34 и менее
	35
	39
	49
	30 и менее
	31
	34
	43

	V. ступень (возрастная группа от 16 до
17 лет)
	35 и менее
	36
	40
	50
	32 и менее
	33
	36
	44


4.2.4. «Красив в строю силен в бою»
Проводится в соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил РФ, утвержденным приказом Министра обороны от 11.03.2006 № 111.
Принимает участие вся команда. Зачет командный и среди командиров.

Строевые приемы в составе отделения на месте:
1. Выполнение команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги становись», «Отделение, заправиться» «Становись», «Равняйсь», «Смирно».
2. Сдача рапорта о начале выступления.
3. Ответ на приветствие, команда «Вольно».
4. Выполнение команд «Разойдись», «В одну шеренгу становись»;«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться».
6. Повороты на месте в одношереножном строю (по два раза).
7. Расчет по порядку номеров.
8. Размыкание от середины строя/смыкание к середине.
9. Перестроение в двухшереножный строй и обратно.
10. Смыкание вправо.
Одиночные строевые приемы:
Выход участника из шеренги (судья произвольно выбирает 2-х участников из состава отделения. Одного юношу и одну девушку).
1. Выполнение поворотов на месте (по 1 разу).
2. Движение строевым шагом.
3. Повороты в движении (по 1 разу).
4. Отдание воинского приветствия в движении.
5. Подход к начальнику.
6. Возвращение в строй.
Строевые приемы в составе отделения в движении
1. Выполнение команд «Разойдись», «В колонну по-два становись».
2. Движение строевым шагом.
3. Изменение направления движения.
4. Выполнение воинского приветствия в движении в составе отделения.
5. Сдача рапорта об окончании выступления.
Количество баллов команды определяется по специальной таблице.
№ п/ п
Наименование
Команды выполнены четко, без заминок, синхронно, строевой шаг соответствуе т требованиям Устава.
Команды выполнены не синхронно, строевой шаг соответствуе т требованиям Устава.
Команды выполнены не четко, не синхронно, строевой шаг не
соответствуе т
требованиям
Устава.
Командир.
Команды подаются четко, уверенно, громким голосом, соответствую т требованиям Устава.
Командир.
Команды подаются не четко, не уверенно,тихо, не соответствуй: т требованиям Устава.
	1
	Выполнение
команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги
становись»,
«Отделение,
заправиться»
«Становись»,
«Равняйсь»,
«Смирно»
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	2
	Сдача рапорта о начале
выступления
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	3
	Ответ на приветствие, команда «Вольно»
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	4
	Выполнение
команд
«Разойдись», «В одну шеренгу становись»
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	5
	«Равняйсь»,
«Смирно»,
«Вольно»,
«Заправиться»
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	6
	Повороты на месте в одношереножно м строю (по два
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов


	
	раза);
	
	
	
	
	

	7
	Расчет по порядку номеров
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	8
	Размыкание от середины строя/смыкание к середине
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	9
	Перестроение в двухшереножны й строй и обратно
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	10
	Смыкание вправо
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	
	Одиночная
строевая
подготовка
	
	
	
	
	

	11
	Выполнение поворотов на месте (по 1 разу)
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	12
	Движение строевым шагом
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	13
	Повороты в движении (по 1 разу)
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	14
	Отдание воинского приветствия в
движении
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	15
	Подход к начальнику
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	16
	Возвращение в строй
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	
	Строевая подготовка в
составе отделения
	
	
	
	
	

	17
	Выполнение
команд
«Разойдись», «В колонну по-два
становись»
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов


	18
	Движение строевым шагом
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	19
	Изменение
направления
движения
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	20
	Выполнение
воинского
приветствия в
движении в
составе отделения
	1 балл
	0,5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	21
	Сдача рапорта об окончании
выступления.
	1 балл
	0.5 балла
	0 баллов
	1 балл
	0 баллов

	
	Итого
	19 баллов
	8 баллов
	0 баллов
	20 баллов
	0 баллов


4.2.5. «Огневой рубеж»
Принимает участие вся команда. Вид состоит из четырех этапов:
1. «Теория». Испытание проводится в формате тестирования. Каждый
участник проходит этап индивидуально. Тестирование состоит не менее чем из 20 (двадцати) вопросов. Время, отведенное на тестирование составляет 20 (двадцать) минут. Итоги подводятся по сумме баллов, набранных всеми участниками команды, на основе которых выводится средний бал команды.
Необходимые знания:
· требования безопасности при обращении с оружием;
· тактико-технические характеристики автомата АК-74М;
· частей и механизмов автомата АК-74М, их назначение;
· тактико-технические характеристики пистолета Макарова;
· частей и механизмов пистолета Макарова, их назначение.
2. «Снаряжение магазина». Магазин снаряжается учебными патронами, в количестве 30 штук, на время. Количество баллов участника определяется по таблице
	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Время
	45 секунд
	38 секунд
	33 секунды


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
3. «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова».
Количество баллов участника определяется по таблице
	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Время
	52 секунды
	45 секунд
	40 секунд


Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
4. «Меткий стрелок» (стрельба из пневматической винтовки из положения
стоя).
Дистанция 7-10 метров. Мишень N 8. Количество выстрелов: 3 пристрелочных, 5 зачетных. Положение для стрельбы из положения стоя. Количество баллов участника определяется по таблице Сумма баллов, набранная всеми участниками команды, является итоговым результатом команды.
	
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Очки
	30-37
	38-44
	45-50


Штраф: Нарушения мер безопасности на огневом рубеже - отстранение участника от стрельб и аннулирование результата стрельбы данного участника.
4.2.6. «Первая помощь»
Принимает участие вся команда. Максимальное время на прохождение этапа 10 минут.
В соревнованиях по оказанию первой помощи команде необходимо выполнить практическое задание, включающее в себя три части:
· оказание первой помощи;
· изготовление носилок;
· транспортировка пострадавшего на расстояние не менее 20 м; Необходимые знания:
· признаки переломов, виды, правила иммобилизации;
· признаки кровотечений, типы кровотечений, способы их остановки в зависимости от типа кровотечения;
· приемы изготовления мягких и жестких носилок из подручных материалов;
· правила транспортировки пострадавшего.
Максимальное количество баллов «30» («10» баллов за каждый элемент). Неправильное выполнение элемента «0» баллов.
5. «РХБЗ»
Участники построены в одну шеренгу, ОЗК выложен перед ними, противогаз у каждого при себе. По командам: «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть», «Газы!» участники выполняют норматив № 4а.
Первая временная отметка фиксируется по последнему участнику, выполнившему норматив 4а.

Далее, по команде инструктора на этапе - участники начинают снимать ОЗК в следующем порядке (направление ветра указывает инструктор на этапе):
1) Повернуться лицом к ветру.
2) Расстегнуть полы плаща, нижние и средние хлястики чулок.
3) Снять петли с больших пальцев рук.
4) Откинуть капюшон с головы на спину.
5) Взять плащ за наружную часть бортов и, не касаясь одежды, сбросить его назад.
6) Поочередно, за спиной, освободить до половины руки из перчаток и стряхнуть перчатки совместно с рукавами плаща.
7) Сделать 3-5 шагов вперед и повернуться спиной к ветру.
8) Отстегнуть верхние хлястики чулок и развязать тесемки у пояса.
9) Поочередно, наступая носком одной ноги на пяточную часть чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и осторожным стряхиванием снять чулки.
10) Отойти от снятого ОЗК в наветренную сторону, пятясь на 3-5 шагов и, просунув большой палец руки под шлем-маску противогаза в районе шеи и наклонившись к земле, снять противогаз и положить его на землю.
11) Повернуться лицом к ветру и отойти от противогаза.
Штрафные баллы:
Маска противогаза одета неправильно, нарушена последовательность выполнения норматива, неправильно застегнут плащ. Не надеты петли плаща на большие пальцы перчаток, не подвязаны тесьмы чулков к поясному ремню. Нарушен порядок снятия ОЗК.
Штраф за каждую ошибку - 5 секунд.
Комплекты ОЗК предоставляются организаторами.
Команды представляют на этап свои противогазы. 
Порядок выполнения норматива № 4а:
1. Надеть чулки, застегнуть хлястики, подвязать обе тесьмы на поясном ремне.
2. Надеть противогаз.
3. Надеть защитные рукавицы (перчатки).
4. Надеть плащ, застегнуть хлястики, петли на низках рукавов надеть на большие пальцы поверх перчаток.
5. Принять строевую стойку, обозначить свою готовность хлопком руками перед собой.
6. «Встречный бой»
Этап проводится в формате боя «команда на команду» на специализированной площадке с использованием лазертаг-оборудования. В этапе принимают участие одновременно 2 (две) команды. Основной задачей команды является захват и удержание точки в течении 2 (двух) минут (один раунд). Бой длиться до победы в 2 (двух) раундах. Количество патронов, а также возрождений доводится до участников во время инструктажа перед началом этапа. Места на этапе распределяются между командами, путем фиксации наименьшего времени, затраченного на этап командой. При равном времени, затраченном на этапе, победителем признается команда, понесшая наименьшие потери на этапе.
